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انواع درمان هاي   1

متداول موجود در 

 روانپزشكي

نشجنعددنهنددهماشمددهدنبدالا،دهننشمدهند-د1

 شامدتمدد.

دنهنددهمااشمدنبدالا،دهننآدپدوجااامددد-د2

دش جهد دوجنهبدتاااشممدر  مهاااشرسااا دنعددر

دپدسداه ردهندرجضرحددتو.مصدفدردمدنقمجد

ددهماااشمدنبدالا،دنرسااادد مدد-د3 دنهن

دش جهد دوجنهبدتاااشممدر  مهاااشرسااا دنعددر

 مصدفدردمدنقمجدپدسداه ردهندادحددتو.

ددهماااشامدنبدالا،دنضااا دنتمددد-د4 دنهن

دش جهد دوجنهبدتاااشممدر  مهاااشرسااا دنعددر

دمصدفدردمدنقمجدپدسداه ردهندرجضرحددتو.

 دمهاشرسقد دنهندتا درثمرجد تتوهدبلد-د5

نعددردوجنهبدتاشممدردش جهدمصدفدردمدنقمجد

 پدسداه ردهندادحددتو.

دانش و 
 درک

ساااختدنشمدرد

درد تااا ااا 

پادسااا دندد

 پاسخدد

 

دنددد دتاادد ننوااج

دنووئجدپدنژ دجه

 
 

121 
 دقیقه

وانهدد-د1

دم البد تد

رااوهواا د

ااااوهددهد

 اااااسد

درد دهس

م ااالعا،د

دنید دهن بجد

طااادواااقد

مااتاااتاا دد

 داااتخاش د

ن دندوارد د

تااااااا د

پژنتجاامد

واااودتاااو

 اااماالااددد

 ددهدرددهد

نمد ااآدپاواآددد-د1

دش دهرد%09ردمد 

حضجهدرعالدندد-د2

دباارمااجددهد وااوم

ش دهدد%19 ااسدد

 پدساا دندپاسااخدد

د اسمر
 

2 2 

 
2 

انواع درمان هاي  

متداول موجود در 

 روانپزشكي

نشجنعددهماااآدتااا دبردددنهنومدهندشااامدد-د1

دتمدد.
دانش و 

 درک

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –دهی روش یاد 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد  نیقوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 تسلط دانشجویان( برگزار گردد.
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م رطددهماااشمد دمو جمدردنوژ ر ااادندد-د2

بصااجااارا،دندشر دپدسااداهردهندت دطجهددد

دمخدصددادحددتو.

هننشاوهماشمدنشودند د مو جمدردنوژ ر اددد-د3

ندبصااجااارا،دندشر دپدسااداهردهندت دطجهد

دمخدصددرجضرحددتو.

دندد-د4 دنوژ ر ااا در ددهماااشمد مو جم  دنه

بصااجااارا،دندشر دپدسااداهردهندت دطجهددد

دمخدصددادحددتو.دد

باااشجندهددهماااشمد مو جمدردنوژ ر ااادندد-د5

بصااجااارا،دندشر دپدسااداهردهندت دطجهددد

دمخدصددادحددتو.

دندد-د6 دنوژ ر ااا ددهماااشمد مو جمدر هرداااه

دبصجارا،دندشر دپدسداهردهندرجارفد تو.

نیددهماش ا دتسااا مدردتوندساااای دردد-د7

م اهدررزوهمدندرجتجددهماشمدتادنلهددوسرد د

 دمو جمدردنوژ ر ادندشر دپدسداهدردهندت جهد

 مخدصددرجضرحددتو.

تااا اااجد

تاا اامااجددد

 اارورااجد

دند مدنقمج

  ا دت دد

تاار اااهنآد

 اااااااامد

دتددنهشو.

دهدد-د2

ت  دتا د

 اسمدنید

مااتاااتاا دد

واالاا اامدد

تااووااودند

وارد دتا د

پژنتجاامد

تاااوواااود

نسااادوادهد

دش اوتو.

ت جهدد-د3

دند مااوننم

ددهد متظ 

 اااااسد

دهسد

حضااااجهد

طیف اختلالات   3

اسكیزوفرني و سایر 

 اختلالات سایكوتیک

نت رجدردشجااش دتا دنساااسمدندلایمدنددد-د1

نساااهرزنردشمدندطرفددنههدتا دنبدالا،د

دساوددنبدالا،دساوهجرر ددهندرجضرحددتو.

نشجنعدندنوژ مدتاا دتاااهیدآش اادهندت جهدددد-د2

دمخدصددادحددتو.

بصجارا،دهرداه دردواطومدرداتابدمدد-د3

دنشجنعد دواا دنی دنتد اااومدتد دردتتگمدن ن

دانش و 
 درک

1 2 
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ددونساااهرزنردشمدندسااااادفرطنبدالا،دن

هندت جهدمخدصاااددد رادهجرونبدالا،دساااا

  رجضرحددتو.

دنااااد دند

دهد

تلساااا،د

 اااااسد

راااعاااالدد

دتااتو.

 

طیف اختلالات   4

اسكیزوفرني و سایر 

 اختلالات سایكوتیک

رئجهو ا دساامبداااتاساامدنبدالا،ددد-د4

دساااااددفرط نبدالا،دددونساااهرزنردشمدن

ندهناااا اا ددهماآدآش ادهنددد رادهجروساااا

دمخدصدنًدادحددتو.

ردآوتودپدسداه د دتدهسمدنداتابجدردد-د5

نقونما،دپدساداه دندنهیاراتمدنقونما،دردهندد

 ادحددتو.

دانش، 
درک و به 
 کار بستن

 

نت رااجدندنشجنعدنبدالا،دبلرمدهندت جهد-1 اختلالات خلقي  5

دمخدصددادحددتو.

رددبصاااجااااراا،دهردااه دردوااطومدددد-29

دنتد اااومدندد دراادتتگمدر ااااتااابااداامدر

 ررزوجلجژوهمدنبدالا،دبلرمدهندادحددتو.

دانش و 
 درک

2 2 

شظدو دتا دساامبداتاسمدنبدالا،دد-د21 اختلالات خلقي  6

دهناااا ااا ددهماااآدنبدالا،دهند بلرمدن

دمخدصدنًدادحددترو.

ردآوتودپدسداه د دتدهسمدنداتابجدد-د22

ردمونبا،دو وهدپدساااداه دندنهیااااراتمد

دمونبا،دهندادحددترو.دد

دانش، 
درک و به 
 کار بستن

 

مو جمدنضاا دنودندهنا ا دمراتل دتادد-د23 اختلالات اضطرابي  7

دنض دنودهندت جهدمخدصددرجضرحددتو.

نشجنعدندااارجعدنبدالا،دنضاا دنتمدهندد-د24

دتمدد.شامد

دانش، 
درک و به 
 کار بستن

 

1 1 



سه
جل

ره 
ما

ش
 

سه
جل

خ 
اری

ت
 

اهداف میانی  

 )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه 

اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

روش 

 یاددهی

 ادگیریی

مواد و وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقیقه(

تکالیف 

 دانشجو

 ارزشیابینحوه
 

بودجه بندی 

 سوالات

تعداد 

 سوال

 نمره

نوژ ر اا دتاااهیدهرداااه دردوااطومدردددد-د25

دنتد اااومدندددد درادتتگمدن ااااتااابادامدر

ررزوجلجژوهمدنبدالا،دنضاا دنتمدهندااادحد

ددتو.

ساامبداااتاساامدندهنااا ا ددهماآددد-د22

نبدالا،دنضاا دنتمدهندمخدصاادندًرجااارفدد

د تو.

ردآوتودپدسداه د دتدهسمدنداتابجدد-د20

دنهیااااراااتمدمااونبا،دردد دمااونبا،دن ر

نضا دنتمدهندت جهدموص درجضرحددنبدالا،د

 دتو.
اختلالات شبه   8

 جسمي

ندبصجارا،ددام دتس منشجنعدنبدالا،د

هرداه دردواطومدرداتابدمدردردتتگمد

نتد اومدندررزوجلجژوهمدآش ادهندمخدصدند

 ادحددتو.

سااامبدااااتاسااامدندهناااا ا ددهماآدد-د

هندمخدصدنًدرجارفدداام دتس مدنبدالا،د

د تو.

ردآوتودپدسداه د دتدهسمدنداتابجدد-د20

دنهیااااراااتمدمااونبا،دردد دمااونبا،دن ر

هندت جهدموصاا ددااام دتساا مدنبدالا،د

 رجضرحددتو.

دانش، 
درک و به 
 کار بستن

 

1 2 

ن دندبصجارا،دنشجنعدنبدالا،در زو  اختلالات تجزیه اي  9

هرداه دردواطومدرداتابدمدردردتتگمد
دانش، 

درک و به 
 کار بستن

1 2 
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نتد اومدندررزوجلجژوهمدآش ادهندمخدصدند

 ادحددتو.

سااامبدااااتاسااامدندهناااا ا ددهماآدد-د

نبدالا،در زو دن دهندمخدصاادندًرجااارفدد

د تو.

ردآوتودپدسداه د دتدهسمدنداتابجدد-د20

دنهیااااراااتمدمااونبا،دردد دمااونبا،دن ر

نبدالا،در زو دن دهندت جهدموص درجضرحد

 دتو.

 

مو جمدااخصارجدردنبدالداااخصرجدندددد- اختلال شخصیت  11

دارجعدآآدهندرجضرحددتو.

 دنهدد3نوژ ر ااا دتاااهیدتددواا دنیدد-د31

نبدالا،داخصرجدهندت جهدمخدصددرجضرحد

ددتو.

بصاااجااااراا،دهردااه دردواطومدردددد-د32

ااااتاابدمدردردتتگمدنتد اومدنبدالا،دد

 اخصرجدهندت دطجهدمخدصددادحددتو.

دانش و 
 درک 

 

  
 
 

1 2 

شظدو دتا دساامبداااتاساامدندهن دد-د33  اختلال شخصیت  11

تا ددهماآدنبدالا،داخصرجدهندمخدصدندً

درجضرحددتو.

ردآوتودپدسداه د دتدهسمدنداتابجدد-د34

ردماونبا،دنسااااسااامدندنهیااااراتمدآآرددد

دنبدالا،داخصرجدهندادحددتو.

دانش، 
درک و به 
 کار بستن
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 )مو جمدندنشجنعدنبدالا،دوصااممداتابدم اختلالات شناختي  12

هندرجضاارحدد(دلیریوم، دمانس و فراموشیی 

ددتو.

نوژ ر ااا دهرداااه دردااااتااابدمدردد-د36

دردتتگمدنتد اااومدنبدالا،دد واااطاومدن

دمدهندادحددتو.اتابددموصم

اارجعدردسامبدااتاساامدندهنا ا ددددد-د37

هنددمااااتااابددموصااامدهماااآدنبدالا،د

دمخدصدنًدادحددتو.

پدسداه د دتدهسمدنداتابجدردآوتودد-د32

ردمونبا،دندنهیاراتمدمونبا،دردهندادحد

ددتو.

 

دانش، 
درک و به 
 کار بستن

 

 1 2 

اختلالات وابسته به   13

 مواد

نشجنعدنبدالا،دننتسدگمدندسجءدمصدفدهندد-

دشامدتمدد.

نوژ ر اا دتااهیدرداااارجعدردسااامبدددد-د49

ااااتاسااامدندهناااا ا ددهماآدنبدالا،دد

دهندادحددتو.دفمصدننتسدگمدندسجءد

ردآوتودپدسداه د تدهسمدنداتابجدردد-د41

 مونبا،دنسااسامدندنهیاراتمدمونبا،دردد

هندنبدالا،دننتساادگمدندسااجءدمصاادفدددهد

درجضرحددتو.

 

دانش، 
درک و به 
 کار بستن

 

 1 2 

 2 1  دنشجنعدنبدالا،درهاشجمدهندشامدتمدد.د- اختلالات تكانشي  14
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سااامبدنوژ ر اا دتااهیدرداااارجعدردددد-د49

ااااتاسااامدندهناااا ا ددهماآدنبدالا،دد

درهاشجمدهندادحددتو.

ردآوتودپدسداه د تدهسمدنداتابجدردد-د41

 مونبا،دنسااسامدندنهیاراتمدمونبا،دردد

دهندرجضرحددتو.درهاشجمنبدالا،ددهد

د

بصجارا،ردنشجنعدندمدنقمجدتا دپدسداه د

 دهدنبدالا،درهاشجمدهندادحددتو.

دانش، 
درک و به 
 کار بستن
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 روانپزشكي

نیدرجهود ا دهننشپزاهمدردبجد جمدردد-د42

دارجعدندسمبداتاسمدآآدهندرجضرحددتو.

نوژ ر ا دتاهیدنردنددبجد جمد تتوهدد-د43

دهندرجضرحددتو.

ردآوتودپدسداه د تدهسمدنداتابجدردد-د44

مونبا،دنساااساامدندنهیاااراتمدشداوجرهنددد

درجضرحددتو.

 

  1 1 

اختلالات جنسي و   16

 هویت جنسي

تتسمدهندشامدتددهدد–نشجنعدنبدالا،دهننشمد

دندرجضرحددتو.

 مدنقمد ا دپدسداه دمدتجط دهندادحددتو.ددد

دانش، 
درک و به 
 کار بستن

 

 - - 
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